Il benessere in Accademia

Analisi e spunti di riflessione sul benessere in accademia"

Coltivare il talento tra stress e performance: rischi e risorse"

"Ansia: quando diventa un problema?"

"L'impegno dell'UdA contro I'emergenza Covid: il servizio di counseling

psicologico attivato durante la pandemia"

"Decision-Making e Salute Mentale: relazione con la percezione del rischio in

era Covid"

Tavola rotonda e conclusioni
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